
Nevþehir Yemekleri

     Nevþehir ve çevresi mutfaðý genel özellikler bakýmýndan engebeli coðrafi koþullar içerisinde tarým ve hayvancýlýkla uðraþan yapýya özgü
kurallarla sýnýrlýdýr. Beslenme alýþkanlýklarý, çevrede üretilen ürünlere yönelik olarak oluþmuþtur. Yemek çeþitlerine baktýðýmýzda, kullanýlan
malzeme aðýrlýklý olarak yörede yetiþen patates, buðday, mercimek, nohut, fasulye, kabak gibi ürünlerden oluþmaktadýr. Bu ürünler bir
çok terkiple Nevþehirli&rsquo; nin sofrasýný süslemektedir. Damak zevki olarak doyurucu özelliðe sahip bulunan un ve et ürünleri
genel tercihleridir.
     Sofra geleneði, yemeklerin sunulmasý bakýmýndan önce sulu çorbalar ardýndan da yemek yenilirken iþtah açmak amacý ile
salata,turþu ve soðan vazgeçilmez ürünlerdir. Geleneksel Nevþehir mutfaðýnda iþler iki mekan içerisinde yürütülmektedir. Birincisi tandýrýn
ve ocaðýn bulunduðu çardak, ikincisi ise malzemelerin bulunduðu kayýt damýdýr. 

     YÖRESEL BESLENME BÝÇÝMÝ

    Nevþehir ve yöresi yemeklerinin malzemeleri pek fazla olmamakla birlikte bölgesel denebilecek yemekleri vardýr. Genellikle
et tüketimi fazladýr. Tüketilen etin bir kýsmý, öðle yemeklerinde evlerine gitmeyen esnaf kesiminin kendi hazýrlayýp ekmek
fýrýnlarýnda piþirttiði pide, güveç, tava þeklinde yaptýðý yemeklerdir.
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