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Nevpehir Yemekleri

Nevpehir ve ¢cevresi mutfady genel 6zellikler bakymyndan engebeli codrafi kopullar igerisinde tarym ve hayvancylykla udrapat
kurallarla synyrlydyr. Beslenme alypkanlyklary, cevrede Uretilen Grtinlere yonelik olarak olupmuptur. Yemek cepitlerine baktydym
malzeme adyrlykly olarak ydrede yetipen patates, budday, mercimek, nohut, fasulye, kabak gibi Grtinlerden olupmaktadyr. Bu Gri
cok terkiple Nevpehirli&rsquo; nin sofrasyny siislemektedir. Damak zevki olarak doyurucu 6zellide sahip bulunan un ve et Urinlel
genel tercihleridir.

Sofra gelenedi, yemeklerin sunulmasy bakymyndan 6nce sulu ¢orbalar ardyndan da yemek yenilirken iptah agmak amacy ile
salata,turpu ve sodan vazgecilmez drinlerdir. Geleneksel Nevpehir mutfadynda ipler iki mekan igerisinde yurutilmektedir. Birinci
ve ocadyn bulundudu cardak, ikincisi ise malzemelerin bulundudu kayyt damydyr.

YORESEL BESLENME BYCYMY
Nevpehir ve yoresi yemeklerinin malzemeleri pek fazla olmamakla birlikte bélgesel denebilecek yemekleri vardyr. Genellikle

et tiketimi fazladyr. Tuketilen etin bir kysmy, 6dle yemeklerinde evlerine gitmeyen esnaf kesiminin kendi hazyrlayyp ekmek
fyrynlarynda pipirttidi pide, gliveg, tava peklinde yaptydy yemeklerdir.
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